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Begleiten, Betreuen im Alltag
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	Name, Vorname
	Nr. Kandidat/in
	Datum

	...................................................  ....................................
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	........................


Zeit
45 Minuten für 3 Aufgaben
Hinweis
Wird eine bestimmte Anzahl Nennungen verlangt, zählt nur die festgelegte Anzahl in der Reihenfolge der Auflistung.

Hilfsmittel
Als Hilfsmittel dürfen Unterlagen, welche in der Berufsfachschule bearbeitet worden sind, verwendet werden. Das Volumen wird auf einen Ordner (für alle 4 Positionen) der Grösse A4 mit einer Rückenbreite von 7 cm beschränkt (Unterlagen der BFS, z.B. persönliche Zusammenfassungen).
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(
Begleiten und Betreuen im Alltag
	Aufgabe 1 
	Anzahl Punkte

	
	maximal
	erreicht

	Das psychische und physische Wohlbefinden der betreuten Menschen

erhalten und fördern
	
	

	Sachverhalt

Die 92-jährige Frau F. ist aufgrund einer Krebserkrankung stark abgemagert, geschwächt und kann das Bett nicht mehr verlassen. Sie wird über eine Nährsonde ernährt und ist zudem Stuhl- und urininkontinent. 
a) Nennen Sie vier Körperstellen, an denen Frau F. besonders für einen Dekubitus (Druckgeschwür) gefährdet wäre, wenn sie ständig auf dem Rücken läge. 
(
_________________________________________________________________________
(
_________________________________________________________________________
(
_________________________________________________________________________
(
_________________________________________________________________________
b) Welche Veränderung des Hautzustandes können Sie beobachten, die auf einen beginnenden Dekubitus schliessen lässt? 
_____________________________________________________________________________
c) Nennen Sie zwei Massnahmen zur Dekubitusprophylaxe und erklären Sie, was Sie damit beabsichtigen: 
(
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
(
_________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________

Begründung:
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
d)
Sie haben die Aufgabe, Frau F. die morgendliche Sondenkost zu verabreichen.


Auf welche Temperatur bereiten Sie die Sondenkost vor und wie überprüfen Sie die Temperatur auf einfache Art ohne Thermometer? Ergänzen Sie die Tabelle.

Geeignete

Temperatur

Überprüfung ohne Thermometer


	2
1

3

2


	

	Übertrag 
	8
	





· Begleiten und Betreuen im Alltag
	Aufgabe 1 
	Anzahl Punkte

	
	maximal
	erreicht

	Das psychische und physische Wohlbefinden der betreuten Menschen

erhalten und fördern 
	
	

	





Übertrag 
	8
	

	e) Was könnte eine zu kalte, bzw. zu heisse Verabreichung zur Folge haben?


Geben Sie jeweils ein Beispiel. 


Zu kalt:
__________________________________________________________________

Zu heiss:
__________________________________________________________________
f) Zur korrekten Verabreichung der Sondenkost gehört auch die entsprechende Lagerung von Frau F.


Erklären Sie, welche Lagerungsart Sie wählen, was Sie damit bezwecken und wie lange die Lagerung andauern muss.
Lagerungsart

Zweck

Dauer


	1
3

	

	Übertrag 
	12
	





(
Begleiten und Betreuen im Alltag
	Aufgabe 2  
	Anzahl Punkte

	
	maximal
	erreicht

	





Übertrag 
	12
	

	Den Alltag am Betreuungsort bedürfnisorientiert gestalten.
	
	

	Sachverhalt

Frau Röllin ist 50 Jahre alt, hat eine geistige Behinderung und tritt neu in ein Heim ein. Bis anhin lebte Frau Röllin bei ihren Eltern, die sich altershalber nun nicht mehr um ihre Tochter kümmern können. Frau Röllin hat nach der ersten Besichtigung des Heimes gegenüber dem Personal geäussert, dass es ihr hier nicht gefällt. 

a)
Nennen Sie vier mögliche Gründe für die Aussage von Frau Röllin. (Ausgenommen, dass ihr das Heim tatsächlich nicht gefällt.) 

(
_________________________________________________________________________
(
_________________________________________________________________________
(
_________________________________________________________________________
(
_________________________________________________________________________
b)
Beschreiben Sie fünf Aspekte, wie Sie Frau Röllin beim Eintritt in die Institution unterstützen können. 

(
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
(
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
(
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
(
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
(
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

	2

5


	

	Übertrag
	19
	




(
Mensch und Entwicklung
	Aufgabe 3  
	Anzahl Punkte

	
	maximal
	erreicht

	





Übertrag 
	19
	

	Bedürfnisse und Potenzial der betreuten Person erkennen
	
	

	Sachverhalt

Mathilda ist fünf Jahre alt. Die Mutter nimmt seit einigen Jahren Suchtmittel zu sich, deshalb wächst das Mädchen seit zwei Jahren bei den Grosseltern auf. Mathilda kann vieles noch nicht, was gleichaltrige Kinder schon können. Die Grossmutter ist sehr streng und will dem Kind das Versäumte rasch beibringen, zum Beispiel das Sprechen in ganzen Sätzen. Mathilda besucht seit einem Jahr regelmässig den Kinderhort. Das Mädchen ist eher passiv, beteiligt sich nicht in der Gruppe und spricht auch mit den anderen Kindern nicht.

a)
Beschreiben Sie zwei Einflüsse, wie diese mit dem aktuellen Verhalten von Mathilda im Kinderhort in Verbindung stehen könnten.

(
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
(
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
b)
Erläutern Sie zwei Möglichkeiten, wie Sie Mathilda in ihrer Entwicklung im Kinderhort unterstützen können.

(
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
(
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

	2

2


	


	Aufgaben 1 – 3



Punktetotal
	23
	


